
第四回

お話とお茶の会

日時：平成12年4月11日(火)　2:00～4:00

場所：オーロラモール６階　オーロラスタディオ

主催：パソナコンじゅく平戸教室



参考になるＵＲＬ

婦人科医療 1 よしみつ婦人科クリニック http://www.asahi-net.or.jp/̃dh9k-ysmt/
2 マーベラスライフ http://www.pill.gr.jp

目 3 小山眼科 http://www.koyama.or.jp
4 日本ライオンズ･アイヘルス･プログラム http://www.lionsclub.or.jp/eyehealth

アレルギー 5 食物アレルギーの子集まれ http://www02.u-page.so-net.ne.jp/gb3/amkoyama
6 アトーピー情報ＣＯＳＭＯＳネット http://www.iijnet.or.jp/cosmos

育児支援 7 和光堂㈱のホームページ http://www.wakodo.co.jp
8 名古屋大学小児科のホームページ http://www.med.nagoya-u.ac.jp:8888/home-j.html

摂食障害 9 Eat http://www2s.biglobe.ne.jp/̃yancha/
10 赤木高原ホスピタル http://www2.gunmanet.ne.jp/Akagi-kohgen-HP
11 摂食障害の相談室 http://www.sm.rim.or.jp/̃yok/home.html

高齢者介護 12 高齢者介護情報センター http://assist.oc.to/kaigo
13 やさしい介護の方法 http://www.pp.iij4u.or.jp/̃barmy/care/kaigo1.html
14 群青亜 http://www3.oski.3web.ne.jp/̃gunjoaen

糖尿病 15 糖尿病ネットワーク[生活エンジョイ物語] http://www.so-net.ne.jp/vivre/soshin/dm-net.htm
16 京都大学医学部付属病院病態栄養部 http://metab.kuhp.kyoto-u.ac.jp/

高血圧 17 大阪府立成人病センター http://www.iph.pref.osaka.jp/OMC/index.html
18 健康倶楽部 http://www.nagara.com/index.html
19 ＥＮＪＯＹ！ＨＥＬＴＨ ＬＩＦＥ http://web.kyoto-inet.or.jp/people/kohmd/index.html

薬 20 奈良県薬剤師会 http://www3.mahoroba.ne.jp/̃npa/index.html
21 みのり調剤薬局 http://www.bekkoame.or.jp/%7Eyoukun/html
22 京都府立医科大学薬剤試験室 http://www.pharmacy-kpu-m.ac.jp/default.html

その他 23 メディァルネチケット http://www.kodomo.co.jp/medneti/index.htm
24 日本インターネット医療協議会 http://www.jima.or.jp
25 あんしんドクター情報 http://www.doctor.nhk-jn.com/
26 公共ホームページ[goodsite]運動 http://www.goodsite.gr.jp/



Internetでの

医療情報の利用方法

ホームページに掲載された医療情報の利用

電子メールによる個別の医療相談

電子掲示板システムやメーリングリスト等の利用

トラブルに遭った場合



健康情報の読み方

インターネットを使った医療サービスが増えてきた。

ホームページで健康情報 を流したり医療施設を紹介したり、
電子メールで医療相談を受け付けたりして いる。

病気の早期発見などに役立つこともある半面、民間療法や
商品購入に誘われて戸惑うこともある。

インターネット医療を利用する場合には適切な情報を得られ、

正しく使いこなせるようにメディカルネチケットを知っておく必
要がある。

あふれる医療情報を活用するには医療情報から身を守る知
恵も必要になってくる。



ネット医療利用手引のポイント

【ホームページの情報】

質の高い情報を選ぶ

公共の機関からの発信 情報の根拠や出典が明らか

発信者や所在地、電話番号などが明示

だれにでも有効とは限らないと心得る

情報を使う際は必ず主治医と相談

【電子メールによる相談】

不利益が生じても回答者に責任を問わない

メールアカウントは個人のものを使う

匿名の相手は避ける

緊急の相談や重大な相談はしない

営利目的のダイレクトメールは要注意

【電子掲示板やメーリングリスト】

個人が特定される記述は避ける

特定の医療機関や関係者を名指ししない

　　　　　　　　　　　　(日本インターネット医療協議会による）
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